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Zahnreflexzonen-
Aktivierung

Die tagliche Mundpflege hat einen
groBen Einfluss auf die Gesundheit
und das Wohlergehen des Kdérpers.
Eine Aktivierung der Reflexzonen und
Meridiane im Mund bietet eine zusatz-
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Die Zahnreflexzonen

liche Méglichkeit, diverse Organe an-

zusprechen, Energien auszugleichen

und Spannungen abzubauen.
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Kontakt:
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Aufklarungspflicht

Die Nutzung der hier
genannten Informationen
geschieht auf eigene Verant-
wortung. Sie ersetzt keines-
falls die Untersuchung oder
Behandlung durch einen
Arzt oder Heilpraktiker,
keine Diagnose und keine
Medikamenteneinnahme.
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ie Aktivierung der Zahnreflexzonen

lasst Energien flieBen, kann Verspan-
nungen l6sen und bei Zahnfleischproble-
men unterstutzen. Unsere Zahne besitzen
reflektorisch-energetische Verbindungen zu
bestimmten Organen, Drusen und Kérper-
funktionen - wie dies auch bei den Ful3- und
Handreflexzonen der Fall ist.

Einfach mit Daumen
und Zeigefinger

Eine ganzheitliche Energetisierung und Har-
monisierung der Zahnreflexzonen lassensich
bequem und wirkungsvoll mit zwei Fingern
ausfuhren. Im ersten Moment ist es etwas
ungewohnt, mit Daumen und Zeigefinger in
den Mund zu greifen. Aber mit ein wenig EM-
Zahnfleisch-Gel oder EM-Zahncreme auf den
Fingerkuppen gleiten die Finger sanft und
geschmeidig Uber Zdhne und Zahnfleisch.
Gleichzeitig bringt die Behandlung auch das
EM-Potenzial ein. Bereits bei den ersten Be-
rihrungen in der Mundhoéhle stellt sich ein
Gefiihl der Entspannung ein, und die Energie
beginnt zu flieRen.

Organentsprechungen

Niere, Blase, Prostata, Uterus | Leber, Gallenblase | Lunge, Dickdarm
Magen, Schilddriise, Bauchspeicheldriise | Herz, Diinndarm |

Mit leichtem Druck und einfiihlIsamen Bewe-
gungen von Daumen und Zeigefinger wird
das Zahnfleisch nacheinander im Ober- und
Unterkiefer jeweils an der AuBen- und In-
nenseite ertastet. Wo es schmerzt, ist eine
besonders behutsame Behandlung wichtig.
Bereits nach wenigen Anwendungen kann
die wohltuende Beriihrung der Zahnreflex-
zonen und der Ausgleich der Meridiane das
Zahnfleisch starken - eine Wohltat fiur mor-
gens und abends.

Anwendung

- auf Zeigefinger und Daumen ein wenig
EM-Gel oder EM-Zahncreme auftragen

- mit beiden Fingern und leichtem Druck
das Zahnfleisch fur 2 bis 3 Minuten mas-
sieren

- der Kontakt der Finger mit dem Mundin-
nenraum aktiviert die Zahnreflexzonen

- wo ein Schmerz wahrgenommen wird, be-
sonders einflihlsam vorgehen

- nur Uberflissigen Speichel ausspucken -
nicht spulen

- die Aktivierung der Zahnreflexzonen kann
mehrmals taglich erfolgen



